
ÁREA TEMÁTICA:
________Salud y Bienestar; Salud mental_______

ANTECEDENTES
En sociedad colombiana se tiene un estigma
frente a la salud mental, lo cual no ha
permitido que se promuevan y apropien
políticas de salud mental que verdaderamente
impacten a los ciudadanos. Asimismo, el
estado no ha priorizado estos temas desde la
precaución sino desde la atención de la
enfermedad con medicación farmacéutica,
por lo cual, la población adulta ha estado
viviendo toda su vida con su salud mental en
pésimas condiciones y solo hasta ahora, se
están tratando estos temas con un interés
importante debido a que generan grandes
problemas en la sociedad en general y por
ende, en el Sistema de Seguridad Social del
país. Por último, es importante mencionar
que las enfermedades o problemas
relacionados con la salud mental se están
haciendo más visibles en los últimos años y
esto ha conllevado a que los jóvenes se
apropien de la importancia de tener un
bienestar en salud mental adecuado.

DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA
Actualmente, solo se reconoce la salud mental desde
la enfermedad mental.

PÚBLICO OBJETIVO
● Ciudadanos residentes en el

departamento de Antioquia.

● Empresas de alimentos con

conciencia social.

● Sectores prestadores de servicios de

salud.

● Sector educativo.

● Sector empresarial.

LIMITACIONES
● Cultural: Estigma social frente a la salud

mental.

● Estado: No se está realizando la articulación

entre los diferentes sectores para una

promoción y adquisición adecuada de la salud

mental.

El Sistema de Seguridad Social en Colombia no trata
desde la prevención sino desde la enfermedad.
La salud mental de los prestadores de servicios de
salud no está en óptimas condiciones.
Las Entidades Prestadores de Servicios de Salud (EPS)
utilizan los recursos de salud mental en otro tipo de
atenciones en salud.



Aunque existe normatividad la misma no es
obligatoria, por lo cual, las EPS evaden su
implementación.
No hay garantías para los prestadores de servicios de
salud en todas las zonas de Antioquia tanto rural o
urbana.
El estado no garantiza los derechos básicos de la
población para una vida digna.

● Financiero: No se destinan suficientes

recursos para la atención en salud mental.

● Geografía: Algunos sectores de Antioquia no

cuentan con el personal médico para la

atención en salud mental.

Zonas donde no existe la cobertura para la atención
por telemedicina.

● Educación: Se forman profesionales en

medicina desde el enfoque de medicina

interna y no desde la salud física y mental

como un todo.

No se tratan los problemas de salud mental desde un
enfoque interdisciplinario.

RETO
Cómo promover, adquirir y mantener la salud mental con la participación intersectorial en las

diferentes regiones de Antioquia.
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